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 Zumo de naranja natural * Zumo de naranja natural Zumo de naranja natural Zumo de naranja natural Zumo de naranja natural
» Pan tostado con aceite de e Pan tostado con aceite de Pan tostado con aceite de Pan tostado con aceite de Pan tostado con aceite de
Desayuno oliva y tomate oliva y tomate oliva y tomate @ oliva y tomate @ oliva y tomate @
+ Bebida de soja al chocolate © | . Lecheenteraconcacao © @ Bebida de soja o Bebida de almendras @ Leche entera O
 Plitanos « Manzanas Sandia Melén Peras
Me~dia « Tostada integral con « Tostadas int. con pechuga Tostadas int. con jamén y Tostadas int. con jamén Tostadas int. con atin
mafana . ; ;
hummus @ @ de pavo @ queso ® oco0 serrano @ 00 ©® 20
. Sopa de verduras con
@ + Ensalada de aguacates ) o con O Sopa juliana 9
* Sopa de verduras . patatas Ensalada griega
o « Potaje de garbanzos y , . Arroz a la cubana con
+ Pasta con pollo . o Salmén, guisantes con Lentejas estofadas o0
Almuerzo . o espinacas () huevo ©
+ Pan integral o cebolla pochada pan @ . )
* Pan ) 0 . Pan integral
+ Manzanas Pan integral Mandarinas )
* Peras j Melén
Platanos
* Nisperos + Manzanas Sandia Melén Peras
Merienda « Tostada integral con « Tostadas int. con pechuga Tostadas int_. con jamoén y Tostadas int. con jamon Tostadas int. con tomate y
hummus @ @ de pavo @ quesoe oceo serrano @ 0©©® aceite de oliva @
+ Ensalada de riicula y olivas . \
. y « Crema de calabacin O Ensalada queso de cabra o Crema verde Ensalada de tomate
+ Salmén en salsa de
Cena imient (o) + Muslo de pollo Gambas al pil-pil (o) Pollo con champifiones 9 Bacalao al ajo ©
pimientos . } ) )
. (s) * Yogur semidesnatado o Yogur semidesnatado (4] Yogur semidesnatado o Yogur semidesnatado o
* Yogur semidesnatado
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. .  Zumo de naranja natural . .
 Zumo de naranja natural Zumo de naranja natural . Zumo de naranja natural Zumo de naranja natural
. . + Pan tostado con aceite de . .
« Pan tostado con aceite de Pan tostado con aceite de Pan tostado con aceite de Pan tostado con aceite de
Desayuno . o . o oliva y tomate e . o . o
oliva y tomate oliva y tomate . . oliva y tomate oliva y tomate
\ . . « Bebida de soja e . . —‘
« Leche entera con cacao O @ Bebida de soja al chocolate e . Bebida de soja con cacao e Leche entera O
« Bebida de almendras @
+ Peras Uvas « Platanos Peras Melén
Media + Tostadas int. con pechuga Tostada integral con * Tostadas int. con jamoén y Tostadas int. con jamén Tostadas int. con atin
mafana : ;
de pavo @ hummus @ o queso @ 0C OO serrano @ 0© 9O 20
o Ensalada de maiz, pifiay pollo | « Sopa minestrone 20 Crema de zanahorias © )
* Sopa vegetal con huevo @ o de verd alubi Ensalada tropical
200 Potaje de verduras con alubias | « Cous cous con Hamburguesa Patatas pobre al horno con o
Almuerzo e Pastaala ma:;nera - blancas 200000 de pollo y zanahoria () pollo Lentejas con :;roz
+ Pan integral pan @ . Pan integral o pan @ Pari }ntegral
* Peras Uvas « Plitanos Peras Melon
» Peras Uvas « Mandarinas Peras Uvas
Merienda « Tostada integral con aceite Tostadas int. con « Tostadas int. con aceite de Tostadas int. con jamén Tostadas int. con attin
de oliva @ mermelada oliva y tomate e serrano @ O ©Q@ 20
Ensalada de hortalizas con
« Cogollos con ajo Crema de calabacin O « Crema de zanahorias O atan @ Crema de verduras @
Cena + Lenguado a la plancha o Ternera a la parrilla + Rosada la plancha © Pechuga de pollo a la Tortilla de gambas © @
« Yogur Natural Desnatado © | * Yogur Natural Desnatado © | « yogur Natural Desnatado © |  plancha Yogur Natural Desnatado ©
Yogur Natural Desnatado O
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Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Yogur Natural Desnatado O

Yogur Natural Desnatado ©

Desayuno oliva y tomate 7 oliva y tomate oliva y tomate oliva y tomate oliva y tomate 0
+ Leche entera con cacao O @ Bebida de arroz « Bebida de soja al chocolate @ | « Bebida de soja @ « Leche entera O
« Melén Platanos « Manzanas « Melén « Sandia
Me~dia « Tostadas int. con pechuga Tostadas int. con jamén « Tostada integral con * Tostadas int. con jamén y  Tostadas int. con atin
mafiana - .
de pavo @ serrano @ 0© 9O hummus @ @ queso @ 0009 20
y fi ! * Potaje de garbanzos y * Sopa de arroz con verduras
« Crema de calabaza © Ensalada mar y montana + Ensalada griega O . 0 P
« Pasta con Verduras y atiin 000000 * Cazuela de patatas con espinacas 0 c009
Puchero de Arroz con pollo o + Rosada a la plancha con « Patatas pobre al horno con
Almuerzo en aceite @ © ternera P
i @ -y Pan integral @ ensalada® huevos
« Pan integral pan @ g . pan @ . Pan integral 0
* Peras ) * Manzanas -
Pldtanos - Naranjas + Yogur Semidesnatado ©
+ Manzanas Melén + Plitanos * Sandfa * Peras
Merienda « Tostadas int. con pechuga Tostadas int. con jamon « Pan tostado con aceite de + Tostadas int. con jamén y « Tostadas int. con atdin
de pavo © serrano @ 00 0@ oliva y tomate ®9 queso ® 0000 o0
« Ensalada zanahorias salsa O !
) ) 0o Sopa juliana @ + Crema Romanescu 09 @@ |, Champiiiones salteados + Crema de calabaza O
Cena * Lubina al horno gratinada Ternera asada al horno | . Tortilla de finas hierbas & | * Cerdo paletilla | + Polloala parrilla 7
20 Yogur Natural Desnatado O * Yogur Natural Desnatado © | « Yogur Natural Desnatado ©
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¢ Zumo de naranja natural ¢ Zumo de naranja natural  Zumo de naranja natural ¢ Zumo de naranja natural  Zumo de naranja natural
« Pan tostado con aceite de « Pan tostado con aceite de « Pan tostado con aceite de « Pan tostado con aceite de « Pan tostado con aceite de
Desayuno oliva y tomate oliva y tomate oliva y tomate oliva y tomate oliva y tomate
« Leche entera concacao @ @ | . Bebidade soja al chocolate © | . Bebidade soja e * Bebida de soja con cacao © | . Leche entera O
« Peras e Uvas  Plitanos * Peras « Melén
Media + Tostadas int. con pechuga | + Tostada integral con + Tostadas int. con jamén y * Tostadas int. con jamén + Tostadas int. con attin
mafana : ;
de pavo e hummus @ @ queso ® 0cee serrano @ 0© 9O 20
« Ensalada mediterrinea©® * Ensalada de tomate y Guisant L + Ensalada mar y montafia " o
. * Guisantes con jamon . + Sopa invierno con huevo
000 champifién CORP09 6cesa0 * Salmoén papillote con
+ Potaje de verduras con alubias | * Cous cous con hamburguesa taal ®0 « Puchero de garbanzos con pap °
» Pasta a la genovesa i
Almuerzo blancas 200 © @ @ de pollo y espinacas 9 gl o pollo 09 patatasy zan(abhonas
* Pan integra + Pan integral
« Pan integral @ - Pan @ . Naranias - Pan @ 7 y &
* Peras + Manzanas ) - Yogur de frutas O « Platanos
* Peras e Uvas « Mandarinas * Peras « Uvas
Merienda » Tostadas int. con aceite de  Tostadas int. con  Pan tostado con aceite de + Tostadas int. con jamén » Tostadas int. con atiin
oliva @ mermelada @ oliva y tomate e serrano @ 000d o0
+ Crema de calabacin O ® + Ensalada de cogollos a la c d , * Guisantes con jamén
P * Crema de verduras ¢ (Irema de esparragos
« Albéndigas de pollo con cordobesa @ o CO0RP09
Cena . LX) + Atiin encebollado @ » Calamares plancha ®
hierbas © X 10 * Pollo con curry » Yogur Natural Desnatado © | * Muslos pavo frutos secos
* Yogur Natural Desnatado © | ° Yogur Natural Desnatado * Yogur Natural Desnatado © & * Yogur Natural Desnatado O
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Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

¢ Zumo de naranja natural
 Pan tostado con aceite de
o

Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Zumo de naranja natural
Pan tostado con aceite de

Attin a la brasa ©
Yogur semidesnatado O

plancha
* Yogur Natural Desnatado ©

Yogur Natural Desnatado O

Yogur Natural Desnatado O

Desayuno oliva y tomate Ohvfi y toma:ce oliva y tomate oliva y tomate oliva y tomate
\ * Bebida de soja al chocolate . . . . N
+ Leche entera con cacao O @ o + Bebida de avena calcio Bebida de soja o Leche entera O
« Melén + Manzanas + Plitanos Melén Sandia
Me~dia » Tostadas int. con pechuga + Tostada integral con « Tostadas int. con jamén Tostadas int. con jamén y Tostadas int. con atin
mafana : -
de pavo e hummus ®9 serrano (2] 000 queso (2] 000ed o0
Ensalada de cogollos a la
« Sopa juliana 9 « Ensalada hortalizas atin @ + Sopa vegetal con huevo @ cordobesa @ Ensalada atin y tomate o
+ Pasta a la bolofiesa @ « Potaje de garbanzos @ + Patata asada y rosada ) Lentejas estofadas @@
Almuerzo ) o Arroz caldoso con pollo
* Pan integral + Pan integral e . pan @ pan @ Pan integral @
* Peras * Manzanas + Mandarinas ) Naranjas
Melén
« Manzanas * Melén + Mandarinas Sandia Peras
Merienda « Tostadas int. con pechuga « Tostadas int. con jamén « Tostada integral con Tostadas int. con jamén y Tostadas int. con atin
de pavo @ serrano @ 0© 9O hummus @ @ queso ® 0009 o0
« Ensalada mediterrinea O . Pj 03 . . \
Pisto con huevo * Ensalada alifiada Crema de zanahorias © Crema de verduras o
Cena ceo0 * Pechuga de polloa la * Dorada a la parrilla () Attin encebollado @

Tortilla de jamén serrano e
Yogur Natural Desnatado O
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